Worüber niemand spricht.

Bestimmte Körperstellungen haben konkrete Wirkungen auf die Funktion der inneren Organe.

Ein wirksames Mittel aus dem Yoga , das einen guten Stuhlgang aktiviert ist der so genannte Hocksitz. Er entspannt das Becken, aktiviert die ausleitende Kraft von Vata, die alle Ausscheidungsorgane reguliert und beruhigt auch den Geist.

Bei dieser Übung wird der untere Rücken gestreckt. Gut wenn man Rücken hat! Aber zu Beginn erst kurz hocken. Langsam länger werdend. Du weißt ja, es kann immer erst eine Talfahrt geben, bevor das Hoch beginnt!

